
Zeitraster 
(Sekundarstufe I) 

 
 

Stunde  Zeit MO DI MI DO FR 

1  

Doppelstunde 

  8.00 - 8.45      

2   8.45 -  9.30      

 Pause       

3  

Doppelstunde 

 

  9.50 - 10.35      

4 10.35 - 11.20      

 Pause       

5  

Einzel- oder 

Doppelstunde  

11.40 – 12.25  
     

6 12.25 – 13.10* 
Mittags- 

pause 

 Mittags- 

pause 

Mittags- 

pause 

 

 Pause   Mittag   Mittag 

7  

Einzel- oder 

Doppelstunde 

13.30 - 14.15    
VS 

  
 

VS 

8 14.15 - 15.00**  
VS 

  
VS 

bis 17.00 Uhr 
Aufgabenbetreuung 

& Verlässliche Schule (VS) 

 

VS 

 

VS 

 

VS 

 

VS 

 

VS 

Hinweis: Aus didaktischen, pädagogischen und/oder organisatorischen Gründen können einzelne Fächer auch in den Doppelstundenblöcken 1./2. und 3./4. Stunde in Einzelstunden 

unterrichtet werden.  

 

*    = 13.15 bei Einzelstunde 

**  = 15.05 bei Einzelstunde 

 

 mögliche Zusatzstunde bilinguales Sachfach  

 

Lern-/Intensivzeit (fakultativ) / Förderung LRS 


